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１ 自然と風景の美しさ 
四国三郎「吉野川」の清流を眼下に、万葉集にも詠われた「眉山」を望みながら走る、地元の風

景や文化を楽しみながら走ることができます。また、春の時期に開催するため、桜や菜の花が

咲き誇るなかでのランニングを楽しめます。 

 

 

２ 徳島の文化と名産品 
徳島色豊かなエイドステーションでは、「フィッシュカツ」や「半田そうめん」、「阿波ういろ」など

数々の徳島名物の食べ物や飲み物が提供されており、地元の名産品を味わいながら走ること

ができます。 

阿波踊りや人形浄瑠璃による沿道応援が大会を盛り上げます。 

 

 

３ 熱い地元の応援 
沿道の応援が非常に熱く、多くのボランティアや観客が、「とくしま」ならではのお接待文化によ

る熱い応援イベントで、妖怪や白衣からチアリーディングまで様々なサポートでランナーを励ま

します。 

 

 

４ 多様な参加者を受け入れるコース 
制限時間７時間の初心者にやさしいコースでありながら、吉野川北岸・南岸を中心に走るアッ

プダウンが少なく、記録更新も狙えるコースになっており、初心者もベテランランナーもそれぞ

れに設定した挑戦と達成感を味わうことができます。 

 


