
【過去大会の写真】
→写真は仮アップ後、1段でスクロールして見られるように

走るんじょ

「とくしまマラソン2027」に向けて、マラソン講座「走るんじょ！」を開講します。
講座は2コース。初級コースは、初フル挑戦者や制限時間内での完走を目指す方、またとくし
まマラソン2028（予定）に向けてゆっくり準備したい方に。中級コースは、完走タイム5時間
切りを目指す方に。
とくしまマラソン新コースのゴールは、走るんじょ講座を行う鳴門・大塚スポーツパークです！
ゴールした姿を想像しながら一緒に練習し、本番の42.195㎞を楽しく走り切りましょう！

PDFDLにとばす←

募集要項・参加同意書

募集要項(PDF)ダウンロードはこちら

募集要項(PDF)ダウンロードはこちら

参加同意書(PDF)ダウンロードはこちら

参加同意書(PDF)ダウンロードはこちら →PDFDLにとばす

https://tokushima-marathon.jp/2027/wp-content/uploads/2026/09/hashirunjo2027-outline.pdf
https://tokushima-marathon.jp/2027/wp-content/uploads/2026/09/hashirunjo2027-consentform.pdf


各コースの内容と日程
初級コース日程・内容 

初級コース 日程・内容

中級コース日程・内容 

中級コース 日程・内容

募集人数

初級コース・中級コース 各50名 ※先着順 両コース同時申込はできません。

PDFDLにとばす← →PDFDLにとばす

参加料

初級 8,000円（全8回予定）

中級 6,000円（全6回予定）

※保険料、資料代を含みます。
※参加者の個人都合、主催者の判断（荒天等）による中止や日時変更による受講料の返金は致しません。
※講座の参加料に「とくしまマラソン2027」のエントリー代は含まれておりません。
各自でお忘れのないようお申込みください。

申込期間

初級 2026年9月26日（土）10時～10月9日（金）17時まで

中級 2026年10月24日（土）10時～11月6日（金）17時まで

※定員に達し次第、締切ります。

https://tokushima-marathon.jp/2027/wp-content/uploads/2026/09/hashirunjo2027-beginners.pdf
https://tokushima-marathon.jp/2027/wp-content/uploads/2026/09/hashirunjo2027-intermediate.pdf


走るんじょ

申込方法

次のいずれかでお申込みください。
１：「インターネット」専用申込フォームによるお申込み
２：「鳴門・大塚スポーツパーク アミノバリューホール1階事務所」窓口でのお申込み
上記の募集要項および参加同意書をご確認の上、同意いただける場合に限ってお申込みください。

初級コース

初級コース

中級コース

中級コース

１．申込フォーム

２．窓口用申込用紙

初級コース

初級コース

中級コース

中級コース

印刷してご記入の上、持参してください。申込日時前に持参しても無効です。

申込用紙PDFDLにとばす← →申込用紙PDFDLにとばす

中級→ https://ws.formzu.net/dist/S25436433/ へhttps://ws.formzu.net/dist/S28883716/ へ←初級

講師

徳島大学 人と地域共創センター 客員教授 田中俊夫さん ほか

主催者（お問い合わせ先）

公益財団法人 徳島県スポーツ協会
（鳴門・大塚スポーツパーク内）
TEL : 088-685-3131（問合せ受付時間9：00～17：00 休館日：火曜）
住所：〒772-0017 鳴門市撫養町立岩字四枚６１

https://ws.formzu.net/dist/S28883716/
https://ws.formzu.net/dist/S25436433/
https://tokushima-marathon.jp/2027/wp-content/uploads/2026/09/hashirunjo2027-form-beginners.pdf
https://tokushima-marathon.jp/2027/wp-content/uploads/2026/09/hashirunjo2027-form-intermediate.pdf
https://ws.formzu.net/dist/S25436433/
https://ws.formzu.net/dist/S28883716/
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